بأسمه تعالی
طرح درس اندام نظری  .
دکتر علی عابدالهی
ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه اول 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : استخوان شناسی اندام فوقانی

	هدف کلی درس : استخوان شناسی شانه، بازو، ساعد و دست

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1. دستگاه اسكلتي بدن را تقسيم بندي کند.

2. استخوان هاي اندام فوقاني ( کلاویکولا، اسکاپولا، هومروس، رادیوس و اولنا و دست) آشنا باشد.
3. طرز جاگذاري استخوانها را بداند.
 شناختی
4. مشخصات برجستگی ها را روي استخوان شرح دهد.
5. مفصل شانه را توضيح دهد.
شناختی
6. مفصل آرنج را با استخوانها نشان دهد..

7. استخوان هاي مچ دست را نشان دهد.

8. نحوه تشكيل تونل كارپ را توضيح دهد.

9. مفصل مچ دست را توصیف نماید.
شناختی
10. مشخصات استخوانهاي كف دستي را بيان كند.
11. خصوصيات بند انگشتان را شرح دهد.
12. مفاصل كف دست را توضيح دهد.
13. محل های شایع شکستگی را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه دوم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : جداره  های حفره آگزیلا و محتویات این ناحیه

	هدف کلی درس : جداره  های حفره آگزیلا و محتویات این ناحیه

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- جدار قدامی، خارجی و داخلی آگزیلا را بداند.

2- عضلات این نواحی با ابتدا و انتهایش را شرح دهد

 شناختی
3- ورودی و خروجی آگزیلا و محتویات آن را شرح دهد.

4- ناودان دلتوپکتورال و محتویاتش را نشان دهد.
شناختی
5- شریان آگزیلاری را بشناسد.
6- ورید آگزیلاری را توضیح دهد.
شناختی
    7- طرز تشکیل تنه شبکه بازویی و اعصاب را بیان کند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه سوم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی ناحیه قدامی بازو و حفره کوبیتال

	هدف کلی درس : عناصر و محتویات قدام بازو و آرنج

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- با اعصاب پوستی این نواحی آشنا باشد.

2-  با عضلات قدام بازو (بای سپس، براکیال و کوراکوبراکیالبس) آشنا باشد.

3- با طناب های شبکه براکیال (داخلی، خارجی و خلفی) آشنا باشد.
 شناختی
4- شاخه ها و اعصاب شبکه بازویی (عصب اولنار، رادیال، موسکولوکوتانئوس و آگزیلاری و مدیان) را شرح دهد.

5- با فاسیای عمقی و غشاء بین عضلانی آشنا باشد.
شناختی
6- شاخه های شریان براکیال را بیان کند.

7- ارتباط مجاورتی عصب مدیان را با شریان براکیال توضیح دهد.
شناختی
8- اضلاع و محنویات حفره کوبیتال ( شریان براکیال و عصب مدیان) را بیان کند.

9- نیام بای سپس و وریدهای سطحی کوبیتال را شرح دهد.

شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه چهارم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی خلف آگزیلا و خلف بازو

	هدف کلی درس : آناتومی خلف آگزیلا و خلف بازو

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- ناحیه اسکاپولار خلفی را بیان کند.

2- عضلات اسکاپولار خلفی و روتاتور کاف را شرح دهد.
 شناختی
3- فضای چهار گوس و محتویاتش، فضای سه گوس و محتویاتش را شرح دهد.
شناختی
4- عضله ترای سپس را بیان کند.
شناختی
5- ناودان رادیال و عصب رادیال را با شاخه هایش شرح دهد.

6- شریان پرفوندا براکئیی را شرح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه پنجم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی ناحیه قدام ساعد

	هدف کلی درس : آشنایی با ناحیه قدام ساعد

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- با اعصاب و ورید های سطحی این ناحیه آشنا باشد. 
 شناختی
2- عضلات گروه سطحی (پروناتور ترس، فلکسور کارپی رادیالیس، پالماریس لونگوس و فلکسور کارپی اولناریس)، گروه میانی (فلکسور دیژیتوروم سطحی) و عضلات گروه عمقی ساعد (فلکسور دیژیتوروم عمقی، فلکسور پولیسیس لونگوس و پروناتور کوادراتوس) را شرح دهد.
شناختی
5- شریان های رادیال و اولنار را با شاخه هایشان بیان کند.

6- شاخه های سطحی و عمقی عصب رادیال را توضیح دهد.
شناختی
7- عصب مدین را با شاخه هایش را بداند.
8- عصب اولنار را با شاخه هایش را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه ششم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : ناحیه خلف ساعد و پشت دست

	هدف کلی درس : آشنایی با ناحیه خلف ساعد و پشت دست

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- عضلات گروه سطحی ساعد (براکیورادیالیس، اکستنسور کارپی رادیالیس لونگوس و برویس، اکستنسور دیژیتوروم، اکستنسور دیژیتی مینیمی  و اکستنسور کارپی اولناریس) و عضلات گروه عمقی ساعد (سوپیناتور، ابداکتور پولیسیس لونگوس و اکستنسور پولیسیس برویس لونگوس و اکستنسور ایندیسیس) را شرح دهد.
 شناختی
2- عصب و شریان بین استخوانی خلفی را شرح دهد.

3- عصب اولنار را در ناودان پارااوله کرانون بداند.
شناختی
4- اضلاع انفیه دان تشریح را با شریان رادیال و شروع ورید سفالیک بیان کند.
شناختی
5- اوتار عضلات اکستنسور را در پشت مفصل مچ بداند.
6-  اکستنسور رتیناکولوم را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه هفتم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : صورت- تقسیم بندی- عضلات

	هدف کلی درس : عناصر و عضلات سطحی صورت

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- عضلات تنار و هیپوتنار دست را بداند.

3- لایه های ناحیه مرکزی کف دست را از سطح به عمق نام ببرد.
 شناختی
4- شاخه های عصب مدیان را بداند.

5- اوتار فلکسور های دیژیتوروم سطحی و عمقی را شرح دهد.
شناختی
   6- شاخه های عصب اولنار را بداند.
7- قوس های شریانی سطحی و عمقی کف دست را شرح دهد.
شناختی
8- عضلات لومبریکال و بین استخوانی ها را شرح دهد.

9- غلاف های فیبروزی و سینویال دست را شرح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه هشتم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : استخوان شناسی اندام تحتانی

	هدف کلی درس : استخوان شناسی ران و زانو

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- استخوان هاي اندام تحتاني را نام ببرد.
2- استخوان های لگن را نام برده و لگن کاذب و حقیقی را شرح دهد.
 شناختی
3- مفصل هیپ را شرح دهد.
4- استخوان ران را  بطور عملي جاگذاري نمايد.
شناختی
5- مشخصات استخوان ران را روي استخوان شرح دهد.

6- مفصل ران را توضيح دهد.
شناختی
7- استخوان کشکک را شرح دهد.
8- مفصل زانو را توضيح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه نهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : استخوان شناسی اندام تحتانی

	هدف کلی درس : استخوان شناسی ساق و پا

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- استخوان های تیبیا و فیبولا را بتواند جاگذاري نمايد.

2- مشخصات استخوان تیبیا و فیبولا را روي استخوان شرح دهد.

3- مفصل تيبيو فيبولار راتوصیف نماید.
 شناختی
4- استخوان بندي مچ پا را شرح دهد.

5- استخوان تالوس را جاگذاري نمايد.

6- مشخصات تالوس را روي استخوان شرح دهد.
شناختی
7- استخوان پاشنه را جاگذاري نمايد.

8- مشخصات پاشنه را روي استخوان شرح دهد.

9- مفاصل مچ پا را توضيح دهد.
شناختی
  10- مشخصات استخوانهاي كف پايي را بيان كند.

11- خصوصيات بند انگشتان را شرح دهد.
12- مفاصل كف پا را توضيح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه دهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی ناحیه قدام ران

	هدف کلی درس : آشنایی با ناحیه قدام و داخل ران

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1-  فاسیای عمقی (فاسیالاتا) و سوراخ صافن را بداند. 

2-  اعصاب جلدی ران را بداند.
 شناختی
3- عضله چهار سررانی را با بخش های تشکیل دهنده و رباط پاتلار را شرح دهد.
4- عضلات داخل ران (گراسیلیس، پکتینه ئوس، اداکتور لونگوس و برویس و ماگنوس، عضله ابنوراتور خارجی)  را با عملکرد و اعصاب شان بداند.
شناختی
5- اضلاع مثلث رانی را بداند.

6- غلاف فمورال و حلقه فمورال را شرح دهد.
7- شاخه های شریان فمورال را با عمقی ران (سیرکومفلکس رانی داخلی و خارجی و سوراخ کننده ها)  و ورید فمورال را با شاخه هایش بداند.
8- آناستوموزهای شریانی مفصل هیپ را بداند.
شناختی
9- شاخه های عصب فمورال را بداند

10- عصب اوبتراتور و مجاورات شاخه های آن را با اداکتور برویس را بداند

11- کانال اداکتور (اضلاع و محتویات) را شرح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه یازدهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی ناحیه گلوتئال و خلف ران

	هدف کلی درس : آناتومی ناحیه گلوتئال و خلف ران

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1-  عضله کشنده فاسیالاتا را بداند.
2- اعصاب سطحی این ناحیه را بداند.
3-  عضلات سطحی ناحیه گلوتئال (گلوتئوس مینیموس و مدیوس و ماگزیموس) را با ابتدا و انتهایشان، اعصاب و عملکردشان را بداند. 
 شناختی
4- عضلات عمقی ناحیه گلوتئال (پیریفورمیس، ابتراتور داخلی، جمیلوس فوقانی و تحتانی، مربع رانی) را با عملکرد و اعصاب شان را بداند.
5- عناصر سوراخ بزرگ و کوچک سیاتیک را بداند.
6- عروق و اعصاب گلوتئال فوقانی و تحتانی را شرح دهد.
شناختی
7- عروق و اعصاب پودندال را بداند.
8- عضلات خلفی ران و هامسترینگ (بای سپس فموریس، سمی تندینوس و سمی ممبرانوس) را با عملکرد و اعصاب شان را بداند.
شناختی
9- چگونگی تشکیل شبکه ساکرال را با شاخه هایش را بداند.

10- عصب سیاتیک و شاخه های آن را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه دوازدهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : بررسی حفره پوپلیتئآل

	هدف کلی درس : بررسی اضلاع و محتویات حفره پوپلیتئآل

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- اضلاع حفره پوپلیته آل را بداند.

2- عضلات تشکیل دهنده حفره را شرح دهد.
 شناختی
3- محتویات حفره پوپلیته آل را نام ببرد.

4- موقعیت عناصر را نسبت به همدیگر در بالا و پائین حفره بداند.
شناختی
5- شریان و ورید پوپلیته آل و شاخه هایش را بداند.
شناختی
  6- اعصاب تیبیال و فیبولار مشترک را شرح دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه سیزدهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آشنایی با  ناحیه قدام و پشت پا

	هدف کلی درس : اناتومی  ناحیه قدام، خارج ساق و پشت پا

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- اعصاب سطحی این ناحیه را بداند.

2- فاسیای عمقی و رتیناکولوم را شرح دهد.
 شناختی
3- عضلات کمپارتمان قدامی ساق یا اکستانسورها (تیبیالیس قدامی، اکستنسور هالوسیس لونگوس، اکستنسور دیژیتوروم و فیبولاریس ترتیوس) را بداند و عملکرد و اعصاب آنها را شرح دهد.
4- شریان و ورید تیبیال قدامی را با شاخه هایش بداند
شناختی
5- عصب فیبولار عمقی را بداند. 
6-  عضله اکستنسور دیژیتوروم برویس را در پشت پا شرح دهد.
7- ادامه شریان تیبیال قدامی (شریان پشت پایی) را در پشت پا با شاخه هایش بداند.
شناختی
    8 - آناستوموزهای شریانی در ناحیه مچ را بداند.      
9- عضلات کمپارتمان خارجی ساق (فیبولاریس لونگوس و برویس) را بداند و عملکرد و اعصاب آنها را شرح دهد.

10- عصب فیبولار سطحی را نشان دهد.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه چهاردهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی خلف ساق

	هدف کلی درس : آشنایی با پشت ساق

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- اعصاب سطحی این ناحیه را بداند.

2- فاسیای عمقی و فلکسور رتیناکولوم را شرح دهد.
3- تونل تارسال و محتویات آن را بداند.
 شناختی
4- عضلات سطحی کمپارتمان خلفی ساق (گاستروکنمیوس، پلانتاریس و سولئوس) را با عملکرد و اعصاب شان بداند. 
5-  اهمیت تاندون آشیل را شرح دهد.
شناختی
6- عضلات عمقی کمپارتمان خلفی ساق (پوپلیته ئوس، فلکسور هالوسیس و دیژیتوروم لونگوس و تیبیالیس خلفی) را با عملکرد و اعصاب شان بداند.
7- آناستوموزهای شریانی در ناحیه مچ را بداند.     
شناختی
7- شریان و ورید تیبیال خلفی را شرح دهد.

8- عصب تیبیال و سورال را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


ساختار  طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  :  92-91 
	تاريخ ارائه درس  : جلسه پانزدهم 

	دانشکده : . 
	نوع درس  : نظری

	مقطع / رشته : دکتری حرفه ای/ .
	نام مدرس  : دکتر علی عابدالهی

	نام درس (واحد)  : اندام
	تعداد دانشجو  : 134

	ترم  : سوم 
	مدت كلاس :  120


.
	منبع درس(رفرنس)  :  آناتومی گری برای دانشجویان (اندام)، کتاب آناتومی بالینی اسنل 

	امکانات آموزشی : کلاس، مولاژ ، وایت برد، کامپیوتر، ویدئوپروژکتور، فیلم و انمیشن های آناتومی 

	عنوان درس : آناتومی کف پا

	هدف کلی درس : آشنایی با کف پا

	اهداف جزئی : دانشجو پس از پایان جلسه قادر خواهد بود
حیطه یادگیری :
1- نیام کف پایی را شرح دهد .
2- غلاف های فیبروزی و کلاهک باز کننده را شرح دهد.
3- عضلات کف پا را در چهار طبقه نام ببرد.
 شناختی
4- عضلات طبقه اول کف پا را با عملکرد و اعصاب شان شرح دهد.

5-  عضلات طبقه دوم کف پا را با عملکرد و اعصاب شان شرح دهد.

6-  عضلات طبقه سوم کف پا را با عملکرد و اعصاب شان شرح دهد.
شناختی
7- عضلات طبقه چهارم کف پا را با عملکرد و اعصاب شان شرح دهد.
8- عروق و اعصاب پلانتار داخلی و خارجی را شرح داده و قرارگیری آنها را نسبت به همدیگر بداند.
شناختی
9- فلکسور، اکستنسور و پرونئال رتیناکولوم را شرح دهد دهد.
 10- حس پوست  کف پا را بداند.
شناختی


	روش آموزش :  سخنرانی با اسلاید و فیلم آموزشی،  بحث گروهی با دانشجویان و پرسش و پاسخ

	اجزا و شیوه اجرای درس : اسلاید، فیلم و ویدیو پروژکتور، اطلس های آناتومی و مولاژ

	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد

	· مقدمه 
	مدت زمان :    . . .5 . .  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش سوم درس وپرسش وپاسخ
	مدت زمان :    .. . 45. .  دقیقه
مدت زمان :    . .20 . .  دقیقه
مدت زمان :    . .45 . .  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :   . .10 . .  دقیقه


	تکالیف فراگیران : در پایان درس با اهداف و موضوعات درس اشراف داشته باشد و به سوالات جلسه پاسخ دهد


